
Lehren und lernen mit

Wolfgang Endres

Rhetorik und Methodentraining



Neu

Die Endres Lernmethodik
1 

Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
der Longseller »So macht Lernen Spaß« war meine erste Veröf-
fentlichung zum Thema »Lernen lernen«. Seit nunmehr 30 Jahren 
arbeite ich erfolgreich mit dem Beltz Verlag zusammen. In diesen 
drei Jahrzehnten habe ich mit Kolleginnen und Kollegen aus der 
Lernforschung und Unterrichtspraxis intensiv an der Weiterentwick-
lung der Lernmethodik gearbeitet und befasse mich noch heute mit 
diesem spannenden Thema. 

Die positiven Ergebnisse unserer kooperativen Arbeit sind als Unter-
richtsmaterialien und Lerntrainer im Beltz Verlag erschienen:
O  �»Die Endres-Lernmethodik« gilt zum Beispiel als Basiswerk der 

Lernmethodik im Unterricht. 
O  �Die Reihe »Methodenmagazin« liefert seit zwei Jahren regelmäßig 

aktuelle Beiträge aus der Praxis für die Praxis. Das sind Unterrichts-
entwürfe und Kopiervorlagen zu Themen wie Rhetorik, Prüfungs-
vorbereitung, Heterogenität oder Lernklima im Klassenzimmer. 

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie mehr über die Ergebnisse 
unserer Lernwerkstatt. Nutzen Sie die einsatzfertigen Materialien 
für Ihren Unterricht. Denn wer hört es nicht gern, wenn Schülerinnen 
und Schüler sagen: »So macht Lernen Spaß!« 

Solche Schüler wünsche ich Ihnen
Ihr

Wolfgang Endres

PS: Das BeltzForum ist ein weiteres Resultat unserer erfolgreichen 
Zusammenarbeit: Besuchen Sie unsere Lehrerfortbildungen mit 
namhaften Referenten. Das aktuelle Programm finden Sie unter  
www.beltzforum.de. 

Aus der Praxis  
für die Praxis

Wolfgang Endres (Hrsg.)
Die Endres Lernmethodik 
Lehrerbegleitmaterial, Folien und Kopiervorlagen zum Lernen lernen. 
Eine Materialsammlung für Lehrkräfte (5.–10. Klasse) 
2. Auflage 2007. Ordner. € 49,95 D (Unverb. Preisempf.)
ISBN 978-3-407-62587-8

Eine Materialsammlung, die es in sich hat: Wolfgang Endres und 
sein Team veranstalten seit über 20 Jahren Kurse und Seminare zum 
Thema »Lernen lernen«. In diesem praktischen und systematisch ge-
gliederten Ordner finden Sie alles, was Sie brauchen, um die Endres 
Lernmethodik auch in Ihrem Klassenzimmer umzusetzen:

O  242 farbig gestaltete Arbeitsblätter und Kopiervorlagen
O  25 Präsentationsfolien
O  CD-ROM mit Arbeitsplänen und allen Kopiervorlagen
O  �Lehrerbegleitmaterial mit kurzer Anleitung für jedes einzelne 

Arbeitsblatt 

Inklusive CD-ROM mit ausgearbeiteten Unterrichts-
plänen für 10 Doppelstunden Methodikunterricht. 
Alle Kopiervorlagen stehen per Link sofort zur 
Ansicht und zum Ausdrucken zur Verfügung.
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Gutes Klima – 
gesundes Lernen

Wolfgang Endres u.a. 
Lernklima in der Sekundarstufe
Methoden-Magazin: Unterrichtsideen mit Kopiervorlagen
2010. 128 Seiten, broschiert. € 19,95 D
ISBN 978-3-407-62728-5
Lieferbar ab Oktober 2010

Dieses Methoden-Magazin zeigt, welche atmosphärischen Bedin-
gungen im Klassenzimmer das Lernen erleichtern und wie Lehrer 
und Schüler gemeinsam ein solches lernförderliches Klima erzeugen 
können. Wie immer mit vielen Unterrichtsideen und Kopiervorlagen.

Aus dem Inhalt: 
O �Lernklima

Empfehlungen für den Klimaschutz im Unterricht
O �Schulklimaforschung

GESI – ein Messinstrument für »Gefühlte Sicherheit«
O �Kooperation

Synergieeffekte durch Kooperatives Arbeiten 
O �Classroom Management

Klassen führen und Kommunikation gestalten 
O �Klimafaktor Humor

Humor im Unterricht – ein Erfolgsfaktor beim Lernen

2 
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Wolfgang Endres/Institut für Diagnostik und Lerntraining (I.D.L.)
Lesen und Schreiben …
Methoden-Magazin: Unterrichtsideen mit LRS-Training

…in der Grundschule
2010. 128 Seiten, broschiert. € 19,95 D
ISBN 978-3-407-62676-9

… in der Sekundarstufe I
2010. 128 Seiten, broschiert. € 19,95 D
ISBN 978-3-407-62652-3

Mit diesen Bänden aus der bewährten »Methoden-Magazin«-Reihe 
erreichen Sie drei Ziele:
1. �Sie bekommen bewährte Methoden und Materialien mit vielen 

Ideen für den Unterricht an die Hand.
2. �Diagnose- und Übungsblätter ermöglichen die individuelle Förde-

rung bei Lese-Rechtschreib-Schwäche (LRS).
3. �Die Materialien geben Schulen das nötige »Rüstzeug« an die Hand, 

um ein Schulprofil mit eigenem Förderkonzept zu entwickeln.
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Train the trainer
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Methoden-Magazin

A A A Mehr unter: www.beltz.de/endres

Wolfgang Endres/Elisabeth Bernard/Veronika Kuhn
Präsentation und freies Sprechen in der Grundschule
Methoden-Magazin – Unterrichtsmaterialien mit Kopiervorlagen
2008. 127 Seiten, broschiert. € 19,90 D
ISBN 978-3-407-62612-7

Methodenlernen beginnt in der Grundschule – denn hier machen 
Kinder zum ersten Mal die Erfahrung, vor einer Gruppe zu stehen, 
um der Klasse etwas vorzustellen oder zu berichten. Im »Methoden-
Magazin« für die Grundschule finden Sie zahlreiche Unterrichtsideen 
und Kopiervorlagen zu typischen Grundschulthemen. 
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Rhetorik und Präsentation

Wolfgang Endres/Moritz Küffner
Rhetorik und Präsentation in der … 
Methoden-Magazin – mit Videotraining auf DVD

… Sekundarstufe I
2008. 127 Seiten, broschiert. € 24,90 D
ISBN 978-3-407-62610-3

… Sekundarstufe II
2008. 128 Seiten, broschiert. € 24,90 D
ISBN 978-3-407-62611-0

… Berufsschule
2008. 128 Seiten, broschiert. € 24,90 D
ISBN 978-3-407-62613-4

Vermitteln Sie Ihren Schülerinnen und Schülern systematisch das 
Grundwissen für gelungene Präsentationen. Nebenbei verbessern Sie 
Ihren eigenen Unterricht. Jeder Band enthält: 
O  �das »Handwerkszeug« für eine gute Präsentation: Stehvermögen, 

Rhetorik, Vorlesetechnik, Medien
O  Feedback-Methoden
O  �100 Minuten Videotraining auf DVD: Rhetorik und Körpersprache
O  Stimmeinsatz und Körperhaltung, Gestik und Mimik
O  Stichwortzettel und Visualisierung

Mit vielen Übungen wird die Praxis gleich trainiert. So erfüllen Sie die 
neuen Anforderungen der Lehr- und Bildungspläne. 
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Richtig lernen 
von Anfang an 

Wolfgang Endres/Elisabeth Bernard
Methodik-Ordner Grundschule
Lernen lernen im Unterricht: Arbeitsblätter, Folien, Lehrerhandbuch. 
Mit Kopiervorlagen
2005. 368 Seiten. Ordner. € 79,90 D (Unverb. Preisempf.))
ISBN 978-3-407-62519-9

Methodenkompetenz von der ersten Klasse an aufbauen – an den 
vielfältigen Inhalten des Grundschulunterrichts werden nahezu spie-
lerisch lernmethodische Kompetenzen vermittelt. 

Die Materialien können als eigene Unterrichtseinheit oder unter-
richtsbegleitend eingesetzt werden:
O  �Die Arbeitsblätter mit Regeln, Checklisten und Übungen bieten 

eine erhebliche Erleichterung der Unterrichtsvorbereitung. Viele 
Blätter sind auch als Hausaufgabe geeignet.

O  �Farbige Folien stimmen auf die jeweiligen Themen und Arbeits-
blätter ein.

O  �Farbige Kopiervorlagen sind so angelegt, dass sie auch für 
SW-Kopierer geeignet sind.

O  �Das Lehrerhandbuch bietet Ihnen kurze klare Anleitungen zum 
Einsatz der Materialien.
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Wolfgang Endres/Konrad Scheib/Kai Ritterhoff
Prüfungsvorbereitung, Zeit- und Arbeitsplanung …
Methoden-Magazin

… Sekundarstufe I
2009. 126 Seiten, broschiert. € 19,95 D
ISBN 978-3-407-62662-2

… Sekundarstufe II
2009. 128 Seiten, broschiert. € 19,95 D
ISBN 978-3-407-62663-9

… berufliche Schulen
2010. 128 Seiten, broschiert. € 19,95 D
ISBN 978-3-407-62727-8

Längst erkannt, selten berücksichtigt: Kaum ein Schüler lernt wie 
der andere. Lehrer/innen müssen sich deshalb auf unterschiedliche 
Lerntypen einstellen. 

Diese Methoden-Magazine geben nützliche Hilfestellungen, wie eine 
sinnvolle Zeit- und Arbeitsplanung eingeübt werden kann und wie 
Schüler/innen Prüfungssicherheit erlangen. Mit Selbstdiagnosebö-
gen, Viertagesplänen und Checklisten. 

Neu



Neu

8 
Lernmethodik

9 
Lernmethodik

Wolfgang Endres/Elisabeth Bernard
Das Lernmethodikpaket für die Grundschule
Arbeitsheft »Lernen lernen 1 und 2«. Arbeitsheft »Lernen lernen 3 und 4«. 
Leitfaden und Folien für Lehrkräfte und Eltern. 
2005. Mappe. € 19,90 D
ISBN 978-3-407-62543-4

Wolfgang Endres/Tilman Frank
Das Lernmethodikpaket für die Klassen 5 bis 7
Arbeitsheft »Lernen lernen 5 und 6«. Arbeitsheft »Lernen lernen 6 und 7«. 
Leitfaden und Folien für Lehrkräfte und Eltern. 
2006. Mappe. € 19,90 D
ISBN 978-3-407-62546-5

Die Lernmethodikpakete sind sowohl eine Auswahl aus dem 
»Methodik-Ordner Grundschule« und dem Ordner »Die Endres 
Lernmethodik« als auch eine Ergänzung der beiden Werke. Neu an 
den vorliegenden Ausgaben sind Arbeitshefte mit ausführlichen An-
leitungen für die Kinder, so dass diese auch ganz selbstständig damit 
arbeiten können.

Die Lernmethodikpakete sind geeignet für den Unterricht mit der 
ganzen Klasse, für die Arbeit mit heterogenen Gruppen oder für den 
Einzelunterricht.

Im Leitfaden finden Lehrkräfte und Eltern Anleitungen, wie sie die 
Kinder unterstützen können.

A A A Mehr unter: www.beltz.de/endres

Wolfgang Endres/Thomas Wiedenhorn/ 
Anja Engel (Hrsg.)
Das Portfolio in der 
Unterrichtspraxis
Präsentations-, Lernweg- und 
Bewerbungsportfolio
2008. 160 Seiten, broschiert. € 19,90 D
ISBN 978-3-407-62600-4

Ein Buch für Portfolio-Einsteiger und 
Profis: Anhand zahlreicher Beispiele, Ma-
terialien und Arbeitsblättern erläutern 
die Autoren, wie Sie die Konzeptionen 
und Ideen der Portfolio-Arbeit auf den 
eigenen Unterricht übertragen können. 

Der Band verliert sich nicht in der Vielzahl unterschiedlicher Formen 
der Portfolio-Arbeit, sondern stellt drei klare Portfolio-Typen vor: 
O  Präsentations- oder Veröffentlichungsportfolio
O  Talent- oder Bewerbungsportfolio
O  Lernwegportfolio

»Ein ideenreiches Praxisbuch.« GEW Rheinland-Pfalz

Wolfgang Endres (Hrsg.)
Lernen lernen –  
Wie stricken ohne Wolle?
13 Experten streiten über Konzepte und 
Modelle zur Lernmethodik
2007. 208 Seiten, broschiert. € 19,90 D
ISBN 978-3-407-25442-9

Dreizehn hochkarätige Experten der 
Lernmethodik geben einen Überblick 
über die aktuelle Lernforschung und 
präsentieren Beispiele der Lernförde-
rung. 

Mit Beiträgen von Kurt Czerwenka, 
Wolfgang Endres, Hannelore Faulstich-Wieland, Karlheinz A. Geißler, 
Otto Herz, Heinz Klippert, Hilbert Meyer, Reinhold Miller, Hartmut 
Rosa, Elsbeth Stern, Albert Ziegler.

»Ist nicht schon alles gesagt zum ›Lernen lernen‹? Nach der Lektü-
re dieses unterhaltsamen (!) Buches ist klar, dass der Vorgang des 
Lernen-Lernens gerade für die schulische Praxis doch immer wieder 
neue Fragen aufwirft.« Schulmagazin 5-10
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Lerntrainer

Wolfgang Endres
So macht Lernen Spaß
Praktische Lerntipps für Schülerinnen 
und Schüler, Sek. I
21. Auflage 2008. 191 Seiten, broschiert. 
€ 16,90 D
ISBN 978-3-407-38065-4

Wolfgang Endres
Besser konzentrieren
44 Ausdauer-Tipps. 3. - 6. Klasse
3., korrigierte Auflage 2007. 
83 Seiten, broschiert. € 9,90 D
ISBN 978-3-407-38064-7

Wolfgang Endres/Norbert Eickmann/ 
Heinrich Janak
Mehr Erfolg beim Lernen
7 Tritte in den Hintern der Faulheit.  
3. - 6. Klasse
2. Auflage 2007. 84 Seiten, broschiert. € 9,90 D
ISBN 978-3-407-38512-3

Mit den Lerntrainern 
geht das Lernen leichter

Wolfgang Endres
111 starke Lerntipps
Pfiffige Ideen für den Lernerfolg. Sek. I
2. Auflage 2004. 108 Seiten, broschiert. 
€ 14,90 D
ISBN 978-3-407-38057-9

Wolfgang Endres/Andreas Petermann
Mündlich gut
Rhetorik-Tipps für Schülerinnen und 
Schüler 5. bis 10. Klasse
3. Auflage 2009. 108 Seiten, broschiert. 
€ 12,95 D
ISBN 978-3-407-38062-3

Wolfgang Endres
Das Anti-Pauk-System
Der neue Lerntrainer mit Turbo-Effekt 5. 
bis 10. Klasse. Mit Lern-CD-ROM
7., überarbeitete Auflage 2004. 107 Seiten, 
broschiert. € 19,90 D
ISBN 978-3-407-38053-1

Wolfgang Endres/Norbert Eickmann/ 
Heinrich Janak
Lernen mit Kniff und Pfiff
7 Pillen gegen Lernstress. 9 - 13 Jahre
2. Auflage 2004. 84 Seiten, broschiert. € 12,90 D
ISBN 978-3-407-38059-3
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Endres live!

Die Bücher von Wolfgang Endres können Sie bequem im 
Büchershop bestellen: www.endres.de 
(siehe dort: Unterrichtsmaterialien und Lernhilfen)

Oder schicken Sie die ausgefüllte Bestellkarte einfach per  
Fax: 0 76 72 - 22 46 oder per Post.

Kostentenloses Infomaterial
Fordern Sie Informationen über die Veranstaltungen mit 
Wolfgang Endres kostenlos und unverbindlich an:

O �Pädagogischer Tag bzw. Studientag 
O �Elternvortrag in der Schule
O �LernForum für Eltern und Kinder

www.endres.de (siehe dort: Schulinterne Lehrerfortbildung bzw. 
Elternvorträge oder LernForum)

Ihre Buchbestellung
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Endres live!

Wolfgang Endres 
kommt an Ihre Schule
I. �Pädagogischer Tag oder Studientag 

zur schulinternen Lehrerfortbildung 
O �Classroom Management

Störungsprävention und Disziplinmanagement 
O �Kooperation und Motivation

Heterogenität im Klassenzimmer 
O �Rhetorik und Präsentation

Präsenz und Körpersprache im Unterricht

Mehr unter www.endres.de 
(siehe dort: Schulinterne Lehrerfortbildung)

II. �Elternvorträge 
Spaß am Lernen – Freude an Leistung

O �Wer Leistung will, muss Lernen fördern
Wie Eltern ihrem Kind beim Lernen helfen können

O �Voll bei der Sache 
Wie Kinder sich besser konzentrieren können

O �Jedes Kind lernt anders
Was sollten Eltern darüber wissen?

Mehr unter www.endres.de (siehe dort: Elternvorträge)

III. �LernForum für Eltern und Kinder 
Konzentration– Motivation

O �Im LernForum erleben Eltern gemeinsam mit ihren Kindern, 
wie Lernen Spaß machen kann, selbst bei Hausaufgaben und 
Klassenarbeiten.

O �In Ihrer Schule gestaltet Wolfgang Endres am Samstagvormit-
tag ein Trainingsprogramm mit Konzentrationsübungen und 
Lerntipps. 

O �Das LernForum will Erfolgserlebnisse beim Lernen vermitteln 
und dadurch Leistungsdruck und Schulstress mindern.

Mehr unter www.endres.de (siehe dort: LernForum)

Randvoll mit Fachliteratur, 
Ratgebern und Materialien für 
Lehrerinnen und Lehrer – Bücher, 
die Ihren Schul- und Unterrichts
alltag erleichtern.  
(Bestellnummer 900354)

Ein Ratgeber für Referendarinnen 
und Referendaren mit vielen 

Tipps und Materialien für einen 
erfolgreichen Berufseinstieg.  

(Bestellnummer 900050)

Gleich 
mitbestellen!



Seminare und Kongresse  
mit dem BeltzForum

Der Beltz Verlag in Weinheim und Wolfgang 
Endres in St. Blasien veranstalten gemeinsam 
das BeltzForum. 

Das BeltzForum ist ein BildungsForum für 
Lehrerinnen und Lehrer, Schulleiterinnen und 
Schulleiter.

Das BeltzForum veranstaltet Seminare und 
Kongresse mit namhaften Referentinnen und 
Referenten wie
Prof. Dr. Joachim Bauer
Dr. Heinz Klippert
Prof. Dr. Elsbeth Stern

Das BeltzForum zeigt aktuelle Trends rund um 
den Schulalltag, beleuchtet neue Entwick-
lungen der Lernmethodik und liefert viele 
Praktische und umsetzbare Beispiele für das 
Gelingen des Lernens.

Weitere Informationen erhalten Sie beim:
Studienhaus am Dom
Fürstabt-Gerbert-Str. 18
79837 St. Blasien
Telefon 0 76 72 / 93 91 30
E-Mail: info@beltzforum.de

www.beltzforum.de
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